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QViESTlO MEDICA 
CARDINALITIIS DISP VT A TIO N IB VS MANE 

DISCVTIENDA IN SCHOLIS MEDICORVM DIE IOVIS VII. MENSIS MARTII 

MAGISTRO IOANNE COVSIN, DOCTOREET MODERATORE MEDICO REGIO- (ffe~ 

Senefhe munium facillime (erunt. 

VMANVM Corpus principijs duobus, quatuor elementis ijfdemq; contranjsJconftans,percnncmfuae fubftantiae triplicis effluxum cum patiatur; citius ineuitabili mortis neceflitati fubijccretur, 
nili fimilis fubftantia pro ca quas defluxit reftitueretur. Hinc inflta animantibus alimenti neccfliras; quod par ei quod effluxit, vel eo vberius, vel parcius in locum exhaufti reponitur. Ei mu¬ 
neri incumbit altrix facultas,nunquam ab opere (quod eft vacuati repletio) feriatura. Hinc nutritio & refpiratio iw&xm'Ofotf^Uv definiunt. Huius diflipationis caufa efficiens calor natiuus, 
dum pabulum perpetuo fibi fubftcrnendum requirit; ne voracitate fua proprium fubieflum humidum oleofum(cuius gaudet iucundeque fruitur commercio) confertimabfumat;quod tamen 
paulatim carpens, quem fui & animantis interitum non intendit, eum neceflfario accelerat; vna falus ambobus, vnum commune periclum. Eiufdem reftaurationis caufa idem calor, omnium facul¬ 
tatum primum ac praecipuum inftrumentum, qui primo difflmili, iubfequentibus tandem varijs altcrationibus reddito fimili alimento, partes omnes fouet, alit & confcruat: vna & eadem ortus 
noftri & interitus caufa. 

I I difiipationi vtrefpondeat Ajacis, oportet alimentum effe coquenti diffipamiquc calori analogum:quivt in omnibus non tantum eiufdem generis,acfpecieiinfim3eidemreperitur,verum etiam 

i i n eodem etiam indiuiduo alius atque alius exiftit: ita alimenti ratio non in omnibus eadem, agentis cum patiente ncceffaria proportio. Huius varietatis geminae caufa:, internae,externae /inte rnae funt 
| temperamentum,habitus corporis,fexus,aetas,confuctudo:extcrn*,annitempus, casliconftitutio,vitas vi&ufque conditio. Ex anni itaque temporibus, hyemc propter caloris incrementum, cibus plu- 
' rimus fit, frequens, calidus ficcus, potus qudm affate parcior mcraciorque: aftate contrilpaucus, frigidus, humidus, frequenter tamen; potus quamin hyemc contraria lit ratio: vere omnium tem- 
\ porum ad ieiunium aptiflimo,cibus potufquc quantitate & qualitate moderati; autumno copiofior fit quam asftate cibus, per longiora tamen intcrualla concedendus. 

nni temporum naturam proxime asmulantur regiones: calidarum regionum incola; minus cibi appetunt,potui liberalius indulgcntesrfrigidarum plus cibfminus potusffed meracioris poftulant; Arabes 
inediam facile ferunt, cuius etiam vnius diei impatientiflimi funt Germani: temperatarum omnia temperata requirunt: inaequali vi&u gaudent inaequalium, modo tenuiori, modo largiori, 

idque «m»/ C asli flatus in praeferibenda diasta, leuis erit ratio & momentanea: maior vitae vidufquc generis, viatores, foflores, im probis laboribus exercitijs ve vitam conficientes, longiori fom- 

no indulgentes, no jAfut, grauidae, labantes, abftemij/tu^^ois.iuoto^fuij.oAijfl^ois vtentes cibis plenius cibentur: parcius litterati, otiofam caslibemquc vitam agentes, nimio vigilantes,<lW- 
vtiisrtois,\v%ifu>ii qui Paginantur eduliis. Confuetudinis alterius natius vices gerentis, in diasta: legibus qui non meminerit ,nufquam fibi bene confultum intelligat: qui femel,bisjter, 

quaterve cibari confucuerunt, toties cibentur: illius vires qui non negauerit,fobrios, & temperatos voracibus gulaeque deditis ieiunium facilius ferre noucrit. Animi pathemata, vt mores ^corporis 
fequuntur temperamentum. 

ST autem temperamentum in ciborum quantitate & qualitate definiendapotiffimumobferuandum,vtcuiusintcruentucaetera agunt. Hoc in viuentibus duplex,naturale & praeter naturam: illud fani- 
ratis, hoc morborum, quorum naturam atque tempora noffehic plurimi refert: morbis acutis faeuientibus,extremc>fque labores habentibus tenuiflimo vidtu vteristab omniprorfus inipfis morborum 
paroxyfmisabftinebis;namcibumdarenoxiumeft.Naturalitemperamentoquicalidi&humidi,copiofiflimo alimento refici indigent: fecundo loco calidi ficci: deinde calidi &in eseteris temperati: 
inde ficci: poft modum temperati in omnibus:pauco contra alimento opus habent humidi, &incaeteris temperati: pauciori, frigidi: his adhuc pauciori, frigidi, humidi: omnium pauciflimo frigidi 
icci. Habitus corporis temperamenti vt index temperamenti rationem fequetur; gracili, carncfo,& duro plus alimenti detur quam obefo,molli,plethorico^lusVirisfvt rationem fexuum habeamus) 
quam mulieribus exhibeatur. 

s&rf!? <$y$i T a t e s fua etiam habebuntin viftus lege momeata, eaque (in quantum caloris perfefolius diaeta: modum indicantis, flatum certo defignant) maxima: quarum differenti* pro variis & infignibus 
30 3*5“ natiui caloris per totum'vitae flatum contingentibus mutationibus,quaternario numero comprehenduntur. Quaeque fuum viuendi modum fortitur; adolefcentia, calidiflima humidiflima, copioiiffi- 
mum & frequentem; minorem iuuentus calida ficca: hac adhuc minorem virilitas frigidior ficcior: omnium pauciflimumin vtraque etiam quantitate, (fi decrepitam exceperis quae faepius ac partitis 
vicibus refici indiget) expofeit frigidiflima ficciflima fene&us. ■ 
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